L<CL /P FJALLMARATON

AREFJALLEN 26 JUL - 2 AUG 2025

OTTSJO 8K IAARE

PM - OTTSJO 8K ICA Are

n

31:a juli 2025
STARTTIDER Ottsjo
Startgrupp 1 (sub 60) 18:00
Startgrupp 2 (60 min-plus) 18:10
Prisutlottning bland alla fullféljande deltagare 20:10

NUMMERLAPPAR

For att hamta nummerlappar kravs inget startbevis.
Foljande tider och platser géller for att hamta ut nummerlappar:

Torsdag 31/7 15:00-17:45 Ottsjo, Fjallmaratoncentret
Anmdlan dr méjlig pg webben under hela dagen fram till kl 17.30.

Tdéink pa att hdmta ut nummerlappen i god tid da det kan bli en hel del sena anméilningar
pa plats.

VATSKESTATION

Enklare vatskestation med vatten och Umara sportdryck kommer att finnas efter ca 4 km.

lav5s



Tips for er som kommer med bil till Ottsjo

Ak in mot Ottsjo och olj Trillevallens Sportklubbs vagledning till anvisad parkeringsplats.
Mot ett bidrag till den lokala skidklubben pa 50:- ingar Parkeringsservice samt transfer
tillbaka till bilen efter loppet.

Vanligen respektera funktionarer och parkera pa anvisade platser for att tillmotesga
markagare, raddningstjanst och boende.

REGLER

e Loparna foljer den utstakade, skyltade leden, eget vagval ar e;j tillatet.

e Allt skrdp i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till ndsta station eller malgang.

e Om tdvlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid narmaste bemannade
kontroll.

e Stavar ar ej tillatet.

OBLIGATORISK UTRUSTNING

OBLIGATORISK UTRUSTNING
OTTSJO 8K IAARE

Utrustningen dr till fér deltagarnas sdkerhet och skall déirfér medféras A
under hela loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter mdlgdng. ;;‘ﬂ =
Avsaknad av utrustning bestraffas med tidstilldigg, 15 min/sak. / 4 /

Obligatorisk utrustning

o Mobiltelefon med sparat sikerhetsnummer 070-238 30 56
* Vindjacka

o Forsta forband (kompress och gasbinda) 1
« Trailskor med bra grepp

Erhalles inf6r tavlingen =
e En nummerlappar 123
* Kasa for vatskestationer OTTSIO 8K 1Ak
o Tidtagningschip -
LA | FJALLMARATON
AREFJALLEN
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DUSCH & TOALETTER

Inga duschmajligheter, men nara till kvallsdopp i Ottsjon, ca 700m fran malomradet.
Toaletter i anslutning till start och malomradet.

PRISCEREMONI

20:10 Prisutlottning bland alla fullféljande deltagare

MATSERVERING UNDER HELA DAGEN

Undersakers Charkuteriefabrik ar pa plats hela dagen och kvéllen och kor barbeque pa lokala
ravaror med veganskt alternativ.

Majas Skafferi erbjuder kaffe, nybakat fikabréd och mackor.

AKTIVITETSPROGRAM TORSDAG - 100K, 8K ICA Are

Ambitionen ar att skapa en festivalkansla i Ottsjos malomrade under hela torsdagen med
flertalet kringaktiviteter for anhoriga och publik till deltagarna i 100K.

Aktivitetsprogrammet for dagen kommer att vaxa fram mer och mer och presenteras
narmare sommaren.

05:00 Start 100K Fangamon

06:45 - 07.00 Passering taten 100K Valadalen

09:00 - 11:00 Kia Coffee Morning, gratis kaffe till alla i malomradet, Ottsjo vid EV9:an
09.30-10.00 Taten 100K passerar malomradet i Ottsjo

11.00 - sent  Matservering, Undersakers Charkuteriefabrik och Majas Skafferi

14:00 - 14:30 Beraknad forsta malgang 100K

18.00 - 18.10 Start 8K ICA Are

20:00 Prisceremoni 100K
20:10 Prisutlottning bland alla fullféljande deltagare 8K
24:00 Sista deltagarna i mal pa 100K
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OVERSIKTSKARTA OTTSJO
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