VERTICAL PM Peak Performance Vertical K

29:e juli 2025

PeakPerformance
STARTTIDER Are torg
Damer 17:50
Herrar elit (sub 60 min) 18:10
Herrar motion ( 60-70 min) 18:15
Herrar motion ( + 70 min) 18:20
NUMMERLAPPAR

Ett SMS kommer att skickas ut innan nummerlappsutdelningen bérjar med info om vilket
startnummer respektive deltagare har tilldelats, ange detta samt fullsténdigt namn vid
uthdémtningen fér snabbare service.

Foljande tider och platser galler for uthamtning av nummerlappar samt efteranmalan:

Tisdag 29/7 15:00-17:45  Are torg, i tavlingssekretariatet i anslutning till startfallan.

Tank pa att hdmta ut nummerlappen senast 30 min innan respektive start.

REPTIDER

Hummelplatan (500 hm) 19:20
Kabinbanan berg (860 hm) 19:50
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OBLIGATORISK UTRUSTNING

f VERTICAL
PeakPerformance’ a

Utrustningen dr till for deltagarnas sdkerhet och skall ddrfér medféras
under hela loppet. Slumpvisa kontroller kommer att ske efter mdlgdng.
Avsaknad av utrustning bestraffas med tidstillagg, 15 min/sak. G
S .
w‘ﬁ > 2

Obligatorisk utrustning

o Vindtat jacka

e En extra ldngdrmad understallstroja

o Mdssa (Buff ar godkant) och vantar

o Forsta forband (kompress och gasbinda)
* Vindbyxor

 Trailskor med bra grepp

akTerformance

Erhalles infor tavlingen
e Tva nummerlappar
e Tidtagningschip

FJALLMARATON

AREFJALLEN

L7

REGLER

e Loparna foljer den utstakade Vertical K—leden via Hummelplatan till toppen, eget
vagval ar ej tillatet.

e Allt skrdp i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till nasta station eller malgang.
Nedskrdapning kan leda till diskvalifikation.

e Om tavlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid narmaste bemannade
kontroll.

e Support ar inte tillatet efter banan, de tavlande maste bara med eventuell egen extra
dricka/energi for loppet.

e Alla deltagare maste vara medvetna om riskerna vid tavlingar i denna typ av miljo och
vara val forberedda. Arrangemanget har en sakerhetsorganisation for att minimera
tiden for att evakuera en allvarligt skadad deltagare. Men vader- och
terrangforhallanden kan paverka tiden, varfér den obligatoriska utrustningen ar viktig
att medfora.

e Stavar ar ej tillatet.

® All form av doping och ej tillatna prestationshéjande medel ar ej tillatna.
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OVERDRAGSKLADER

Overdragsklader dr de kldderna du har pa dig innan start och dnskar fa upptransporterade till
kabin berg, ej att forvaxlas med obligatorisk utrustning som skall medféras under loppet.

Du far en klisterlapp med ditt startnummer som du faster pa vaska/pase med klader du vill
ha uppkort till Kabinbanans bergstation. Pasen lamnar du vid starten.

Pasarna transporteras till Kabinbanans bergstation.

MAT VID MAL

Efter nedfard med kabin till Are torg tilldelas alla deltagare en enklare form av mat med dryck
i vantan pa prisceremonin.

PRISCEREMONI Are torg

20:40
Prispengar till 1-3:e placerade i Dam respektive Herr Peak Performance Vertical K.

20:50
Prisutlottning bland samtliga deltagare i Peak Performance Vertical K.

KABINBANANS TIDER FOR PUBLIK & DELTAGARE

Kabinbanan kommer att ha extradppet mellan 17:00 och 20:30 for deltagare och publik.
Deltagare har fri transport ned fran bergstationen efter loppet mot uppvisande av
nummerlappen.

Publik kan kopa biljett i kassan vid kabinbanans dalstation for transport upp till bergstation.
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TIPS PA BRA PUBLIKPLATSER

For att folja detta publikvanliga lopp under tisdagskvallen kommer nedan tre tips pa bra publikplatser
efter leden upp mot toppen.

1. Ta kabinbanan upp till bergstation och folj den rafflande duellen i slutfasen av loppet langs
den steniga, tekniska delen av leden. Fran bergstation ar det ca 900 distansmeter och knappt
150 hojdmeter till malet pd toppen. BaseCamp har specialdppet denna kvall och serverar
mat & dryck for publik i vantan pa att taten skall passera.

2. Ta bilen till Fjallgarden, ga Fjallgardsbacken ratt upp ca 150 hojdmeter, vik av at vanster och
leta dig in pa Vertical K-leden for att se |6parna i det brantaste och mest spektakuldra partiet
upp mot Hummelplatan under VM-6:an.

3. Se starten pa Are Torg, folj sedan l6parnas fiard mot toppen guidad av speakern pa plats.
Mellantider kan foljas via liveresultatlank pa webben, liveklipp kommer I6pande fran loppet
via Facebook, och malgangen for titen pa toppen siands live om tekniken tillater.
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